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Resumo

Este projeto parte do pressuposto da sustentabilidade na medida em que pretende recuperar um
par de tabela de basquetebol, adquirida pelo CEFET-MG Campus Nepomuceno por meio de
doacdo. O Campus Nepomuceno, até julho de 2019 ndo possuia este equipamento para as
atividades esportivas de basquetebol, o que nos levou a buscar meios legais para garantir o
acesso dos alunos e servidores a tal pratica esportiva. A tabela ja se encontra no Campus
Nepomuceno, no entanto ha a necessidade de recupera-la no que tange a limpeza, pintura,
verificacdo de condi¢cbes das pecgas e, principalmente da recuperagdo do sistema hidraulico. O
valor médio desta tabela no mercado gira em torno de R$ 19.000,00 (dezenove mil reais),
recuperar este equipamento se faz imprescindivel, ja que para adquiri-la o custo seria inviavel.
Vale ressaltar que o contelddo basquetebol é parte integrante dos contetddos da disciplina
Educacéo Fisica, além do Jogos Intercampi do CEFET e também por despertar grande interesse
dos alunos e servidores, uma vez que este Campus nunca possuiu tal equipamento. Assim
sendo, o objetivo deste projeto é recuperar a funcionalidade das duas tabelas, que serdo
necessariamente importantes para nosso contexto educacional e além disso um grande
laborat6rio prético para os alunos aplicarem os conhecimentos adquiridos nos cursos do CEFET-
MG Campus Nepomuceno, com Viés sustentavel, pois apresenta caracteristicas que prioriza a
reducdo de desperdicio, valoriza o bem estar social e inclusdo na medida que abre o leque de
oportunidades para a pratica de atividades esportivas ate entdo ndo praticadas no Campus.

i Palavras-chave: basquetebol, hidraulica, sustentabilidade

ii. Cémara Temética (Marcar apenas uma op¢ao):

() Engenharia Civil, Engenharia Ambiental, Engenharia de Materiais, Engenharia de Minas,
Engenharia Mecanica e Engenharia Metallrgica;

( )Engenharia Elétrica, Engenharia da Computacédo, Ciéncia da Computacdo, Engenharia
de Producéo e Engenharia de Transportes;

() Matematica, Estatistica, Fisica, Quimica e Biologia;

( ) Ciéncias Humanas, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais Aplicadas, Educacéo, Linguistica,
Letras e Artes.

iii.  Modalidade de orientando(s): (X) Bolsista (X) Voluntario.

iv. Este projeto estd sendo enviado em substituicdo a uma proposta ja submetida?
( )Sim (X)Nao N°de projeto a ser substituido:
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1.

Apresentagdo do Problema

1.1. Basquetebol

No basquetebol é possivel encontrar as formas mais basicas de movimento humano tais
como corridas, saltos e lancamentos. Elas estdo presentes na execug¢do dos diferentes
fundamentos do jogo ou na sua combinag¢ao, como nos deslocamentos em varias diregdes ou
no salto do rebote ou na execucdo de um arremesso ou em um passe. Outra caracteristica
importante do basquete é a variabilidade de ritmo e intensidade na execucéo das a¢des (ROSE
JUNIOR; TRICOLI, 2005).

Nesse viés, uma proposta adequada para o ensino do basquetebol, que permita uma
interagao entre os alunos, se faz necessario a tabela de basquete que é parte essencial para se
atingir o objetivo do jogo. Para tanto é necessario que o professor proporcione ao aluno a
oportunidade de tomar decisdes relacionadas a “o que” e “quando fazer” dentro de uma partida.
Desse modo, a organizacdo das atividades com os devidos equipamentos inerentes a este
esporte potencializara a compreensao tatica, a légica interna do jogo, sem submeter os alunos
a desgastantes processos analiticos de repeticdo de técnicas (TAVARES; GRECO;
GARGANTA, 2006), uma vez ndo somente a tatica, mas a vivéncia real do jogo podem conferir
significado a aplicagao das habilidades técnicas no esporte (MESQUITA; GRACA, 2006 ). Nesse
universo, pensamos que o basquetebol, especificamente, precisa ser ensinado de modo que
permita ao aluno “jogar bem”, como um direito que o discente possui.

1.2. Tabela de Basquete Hidraulico Mecanico Manual

Confeccionada em estrutura metalica em ago carbono e vigas perfiladas soldadas com
sistema mig. Acionamento com sistema hidradlico mecanico manual, vidros temperados de 10
mm espessura com reenquadro na parte inferior de espuma protetora contra impacto e recortado
no perimetro da fixagdo do aro evitando impacto direto entre o Aro e o Vidro. Pintura automotiva
com espessura de 30 micron, sistema de locomocdo com Rodizios de "4" de didametro com
esferas de ac¢o e revestimento em poliuretano tipo "trem de pouso". O equipamento possui travas
de seguranca nas alavancas de acionamento, com trancas em cadeados. Aro Retratil com 03
molas espirais para suportar uma carga estatica de até 82 kgs.

1.3. Delimitacédo do problema

O conteudo “Cultura Corporal de Movimento” faz parte da ementa da disciplina “Educacao
Fisica” ministrada nos cursos de Ensino Médio Integrado do CEFET-MG Campus Nepomuceno
e também contempla os alunos da graduacdo no Campus Nepomuceno ha disciplina Educacao
Fisica, Saude e Trabalho. Mesmo assim, o Campus Nepomuceno n&o possui tabela de basquete
para a pratica da modalidade.

Para Ferreira (2003), a pratica de atividades fisicas e esportivas pode oferecer em aulas
de Educacao Fisica uma contribuicdo para atender as necessidades vitais do estimulo e do
movimento. Uma forma de se atender a essas necessidades segundo Ferreira (2003) é o jogo
pre-desportivo, que proporciona ao aluno além do desenvolvimento das qualidades fisicas, a
possibilidade de aumentar a capacidade de adaptagao social, desenvolvendo atitudes corretas
em relagdo as regras, assim como uma absor¢ao do rendimento individual pelo rendimento
coletivo, o que no basquetebol faz grande diferenca durante um jogo.

O esporte é um tema extremamente importante na Educacéo Fisica Escolar (GONZALEZ:
FRAGA, 2012). Logo, para que o aluno possa usufruir do mesmo, tendo uma possibilidade de
atuacao eficaz, o professor precisa mobilizar saberes que permitam “desenvolver’ conteudos
adequados as especificidades dessa pratica corporal e os recursos materiais adequados
enriguecem esse desenvolvimento.

Assim, esse projeto prople recuperar a funcionalidade das duas tabelas, que serdo
necessariamente importantes para nosso contexto educacional e além disso um grande
laboratorio pratico para os alunos aplicarem os conhecimentos adquiridos nos cursos do CEFET-
MG Campus Nepomuceno, com Vviés sustentavel, ja que apresenta caracteristicas que prioriza a
reducéo de desperdicio, valoriza o bem estar social e inclusdo na medida que abre o leque de
oportunidades para a pratica de atividades esportivas ate entdo nao praticadas no Campus, além
de possibilitar a criacdo de projetos de extensdo para a pratica do basquetebol pela comunidade
de Nepomuceno.



3.

Objetivos da Pesquisa

Recuperar a funcionalidade das duas tabelas de basquete, para uso nas aulas de Educacao
Fisica, projetos de extenséo, Jogos Intercampi;

Oportunizar ao bolsista um laboratério para a pratica de seus conhecimentos adquiridos
durante seu curso técnico e graduacao.

Priorizar a reducdo de gastos, uma vez que o CEFET ndo necessitara comprar uma tabela
de basquete para o Campus Nepomuceno;

Valorizar o bem-estar social e inclusdo na medida que abre o leque de oportunidades para
a pratica de atividades esportivas até entdo ndo praticadas no Campus.

Contribuir para a formac¢do de recursos humanos para a pesquisa de cunho cientifico,
tecnolégico e de inovagao, e para a formagao de recursos humanos que se dedicardo ao
fortalecimento da capacidade inovadora das empresas do Pais;

Proporcionar ao orientando de iniciagao cientifica a aprendizagem de técnicas e métodos de
pesquisa, bem como estimular o desenvolvimento do pensar cientifico, tecnolégico e da
criatividade, de correntes das condi¢des criadas pelo confronto direto com os problemas de
pesquisa;

Incentivar o orientando de IC-Jr na continuidade de suas ag¢des de pesquisa na graduacao
e pos-graduacgao;

Estimular os alunos a serem produtivos e a se envolverem em pesquisas de
desenvolvimento cientifico, tecnolégico, artistico e de inovacao.

Metodologia de Trabalho
O projeto sera desenvolvido no CEFET-MG Campus Nepomuceno e se dara por etapas que

serdo descritas a seguir:

4.

Etapa 1: Andlise das condi¢cdes dos equipamentos hidraulicos e estudo tedrico sobre as
estruturas e funcionamento da tabela;

Etapa 2: Lubrificag&o das tabelas;

Etapa 3: Recuperacéo das pecas danificadas;

Etapa 4: Recuperacao do equipamento hidraulico;

Etapa 5: Realizacéo de testes e ajustes;

Etapa 6: Desenvolvimento de equipamento elétrico para acionamento remoto;

Etapa 7: Desenvolvimento de protecdo de metal das maquinas de acionamento e seus
componentes;

Etapa 8: Realizacéo de testes e ajustes finais;

Etapa 9: Finalizacdo das ac¢bes do projeto com um torneio de basquetebol.

Resultados e Impactos esperados
Espera-se que a recuperacdo das tabelas de basquete nos permita usufruir deste

equipamento, seja nas aulas de Educacéo Fisica, projetos de extensao, bem como ampliar o
acesso a modalidade de basquete aos alunos, servidores e comunidade externa, haja vista que
0 campus nunca possuiu tal equipamento. Em relacdo a formacédo de recurso humano, espera-
se que o bolsista além de ter contato com o universo da pesquisa, desenvolva habilidades como:
planejar as atividades, interpretar e processar informacdes, escrever texto cientifico e apresentar
trabalhos de pesquisa, também possa aplicar, na pratica, os conhecimentos adquiridos no curso
e deixar sua contribuicdo para o Campus. Ainda, espera-se apresentar os resultados do trabalho
na Semana C&T 2021. Perspectivas futuras: Transformar o sistema hidraulico mecanico manual
para o sistema eletro-hidraulico.

5.

Recursos Necessarios
O Campus Nepomuceno conta com a infraestrutura necessaria para o desenvolvimento do

projeto e ndo havera custos para o CEFET-MG.

6.
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Plano de Trabalho do Bolsista 1

1. Modalidade do Orientando: Bolsista PIBIC-Jr

2. Obijetivos e descricdo das Atividades:

2.1 Objetivos: As atividades que serdo desenvolvidas pelo bolsista tém como objetivo
executar todos os processos estabelecidos no item 2 deste plano de trabalho sob orientacdo e
supervisdo do orientador e coorientadores (professora de Educacdo Fisica; professor do
Departamento de Mecéanica e do Técnico do Laboratério de Mecénica), além do contato do
estudante com o universo da pesquisa — desde a busca e leitura de artigos cientificos até a forma

de comunicacao dos resultados da pesquisa.

2.2 Descricdo das atividades: Etapa 1: Analise das condi¢des dos equipamentos hidraulicos
e estudo tedrico sobre as estruturas e funcionamento da tabela; Etapa 2: Lubrificacdo das tabelas;
Etapa 3: Recuperacao das pecas danificadas; Etapa 4: Recuperacdo do equipamento hidraulico;
Etapa 5: Realizacao de testes e ajustes; Etapa 6: Desenvolvimento de equipamento elétrico para
acionamento remoto; Etapa 7: Desenvolvimento de protecdo de metal das maquinas de
acionamento e seus componentes; Etapa 8: Realizacdo de testes e ajustes finais; Etapa 9:
Finalizacdo das ac¢des do projeto com um torneio de basquetebol.

3. Local de Desenvolvimento das Atividades:
CEFET-MG Campus Nepomuceno, Quadra poliesportiva e Laboratério de Mecénica

4. Cronograma de Atividades:

Atividades 2021 2022
J |[J |A J |F
Andlise das condi¢cbes dos equipamentos
hidraulicos
Estudo teorico sobre as estruturas e
funcionamento da tabela de basquete
hidraulica
Lubrificacdo das tabelas
Recuperacao das pecas danificadas X
Recuperacao do equipamento hidraulico X | X | X
Realizacdo de testes e ajustes X
Desenvolvimento de equipamento elétrico X | X
para acionamento remoto
Elaboracdo do resumo e painel para X
semana C&T 2021
Apresentacdo Semana C&T
Desenvolvimento de protecdo de metal das
méaquinas de acionamento e seus
componentes
Realizacdo de testes e ajustes finais X
Finalizacdo das acdes do projeto com um X
torneio de basquetebol
Elaboracéo do relatério final X

5. Metodologia de Acompanhamento: Serdo realizadas reunides semanais com 0 orientando
para acompanhar as atividades que estdo sendo desenvolvidas. A jornada semanal e turno de
trabalho serdo de 4 horas diarias, de segunda a sexta-feira, no periodo da tarde, totalizando

uma jornada semanal de 20 horas.



Plano de Trabalho do Bolsista 2
6. Modalidade do Orientando: Bolsista PICV-Jr

7. Objetivos e descricédo das Atividades:

2.1 Objetivos: As atividades que serdo desenvolvidas pelo bolsista ttm como objetivo auxiliar
0 Bolsista PIBIC-Jr a executar todos os processos estabelecidos no item 2 deste plano de trabalho
sob orientacdo e supervisdo do orientador e co-orientadores (professora de Educacdo Fisica;
professor do Departamento de Mecéanica e do Técnico do Laboratério de Mecéanica), além do
contato do estudante com o universo da pesquisa — desde a busca e leitura de artigos cientificos
até a forma de comunicacéo dos resultados da pesquisa.

2.2 Descricao das atividades: Este bolsista executara a¢Bes de auxilio ao bolsista PIBIC-Jr
em cada etapa do projeto, sendo estas: Etapa 1: Andlise das condi¢gbes dos equipamentos
hidraulicos e estudo teérico sobre as estruturas e funcionamento da tabela; Etapa 2: Pintura e
lubrificacéo das tabelas; Etapa 3: Recuperacgéo das pecas danificadas; Etapa 4: Recuperacdo do
equipamento hidraulico; Etapa 5: Realizacdo de testes e ajustes; Etapa 6: Desenvolvimento de
equipamento elétrico para acionamento remoto; Etapa 7: Desenvolvimento de protecdo de metal
das maquinas de acionamento e seus componentes; Etapa 8: Realizacdo de testes e ajustes finais;
Etapa 9: Finalizacdo das ac¢bes do projeto com um torneio de basquetebol.

8. Local de Desenvolvimento das Atividades:
CEFET-MG Campus Nepomuceno, Quadra poliesportiva e Laboratério de Mecanica

9. Cronograma de Atividades:

Atividades 2021 2022
MIA | M|J|J|A|[S|O|N|D|J |F
Analise das condi¢cBes dos equipamentos | X | X
hidraulicos
Estudo teorico sobre as estruturas e X | X
funcionamento da tabela de basquete
hidraulica
Auxilio na lubrificac8o das tabelas X
Auxilio na recuperagdo das pecgas X | X
danificadas
Auxilio na recuperacdo do equipamento X | X | X
hidraulico
Auxilio na realizacdo de testes e ajustes X | X
Auxilio no desenvolvimento de X | X
equipamento elétrico para acionamento
remoto
Elaboracdo do resumo e painel para X | X
semana C&T 2021
Apresentacdo Semana C&T X
Auxilio no desenvolvimento de protecéo de X | X |X
metal das maquinas de acionamento e seus
componentes
Auxilio na realizacdo de testes e ajustes X | x |X
finais
Finalizacdo das acdes do projeto com um X
torneio de basquetebol
Elaboracéo do relatério final X

10. Metodologia de Acompanhamento: Serdo realizadas reunibes semanais com o orientando
para acompanhar as atividades que estdo sendo desenvolvidas. A jornada semanal e turno de
trabalho serdo de 4 horas diarias, de segunda a sexta-feira, no periodo da tarde, totalizando
uma jornada semanal de 20 horas.



