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TECNICO EM
ELETROTECNICA

Parte da engenharia elétrica, a
eletrotécnica é uma darea que
estuda componentes elétricos e
eletronicos que formam
circuitos. Por isso, o profissional
denominado técnico em
eletrotécnica é o responsavel
por trabalhar na area.

A profissao consiste
basicamente em criagoes,
instalacbes e operagbes de
elementos para geragao,

transmissdao e distribuicdo de

energia elétrica. Ele participa
ativamente na criacdao de
projetos elétricos tanto em
empresas que cuidam de

distribuicao de energia para
residéncias, industrias, usinas,
iluminagao publica, até fontes
de energia alternativas.

O profissional é responsavel
também por coordenar e
supervisionar projetos em
andamento, controlando
servicos de manutencdo e
inspecao elétrica em

equipamentos, maquinas e
instrumentos eletroeletronicos,
tudo com seguranga e
conhecimento.

A profissao

A formacdo do profissional é
geralmente no curso técnico de
eletrotécnica ou na formacgao de
nivel superior em engenharia
elétrica.

Entre as aptiddes, o profissional
devera ser um bom observador,
ter precisdao, responsabilidade,
atencao ao que faz,

conhecimento
trabalhar bem em equipe. E
claro, gostar de fisica, quimica e
matematica.

em inglés e

Para que o técnico em
eletrotécnica seja capacitado,
deverd possuir conhecimento
nas areas correlatas também,
como redes elétricas, maquinas,
comandos eletrénicos, painéis e
muito mais, pois as areas de
atuacao desse profissional sao
usinas hidrelétricas, industrias,
usinas termelétricas, usinas
solares, usinas edlicas e outras
instalacOes elétricas de maneira

geral, que demandam esse
conhecimento especifico.
Algumas das disciplinas

apresentadas nos cursos sao:
eletromagnetismo, fisica
aplicada, circuitos
combinacionais, inglés técnico,
mecanica técnica, eletronica
industrial, conservacao de

energia, gestao e
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empreendedorismo etc.
Existem ainda os cursos que
dao laboratorios praticos para

que os estudantes ingressem
mais facil no mercado, como
laboratérios de maquinas
elétricas, automacgdo industrial,
instalacOes elétricas,
microcontroladores e

informatica, além de estagios
supervisionados em empresas
da area.

Mercado de trabalho

O mercado de trabalho estd em
constante expansdo, afinal, é
uma area que demanda muito
profissional, pois toda empresa
voltada para componentes
elétricos e eletrbnicos precisam
de um profissional assim.
Alguns dos ramos de atuacao
que o profissional podera seguir
em sua carreira sao empresas
concessionarias de  energia
elétrica, assisténcia técnica,
empresas de distribuicao e
geracdo de energia elétrica,
empresas de telecomunicacoes,
construcao civil, empresas de
manutencao de equipamentos e
maquinario elétrico, industrias,
usinas, empresas de dagua e
saneamento etc.

E entre os cargos, o técnico em

eletrotécnica  podera  seguir
como operador de instalacoes
elétricas, supervisor de
manutencdo e inspecao elétrica,
inspetor técnico e como
profissional liberal.

O ©piso salarial inicial da

profissdo € de R$ 2 mil, em
média.

O que faz

Além de todas as capacidades,
o profissional poderad trabalhar
em parceria com engenheiros
elétricos, desenvolvendo e
executando projetos de
aterramento e de protecdao a

descargas elétricas;
manutencdes e inspecdes em
equipamentos, maquinas e
instrumentos; supervisao de
sistemas de transmissao e
distribuicado de energia e
diagndsticos de  problemas
causados por energia elétrica.
Seu papel serd, basicamente,
cuidar de componentes elétricos
para que gerem, transmitam,
distribuam e armazenem
energia corretamente e com
seguranca, seja qual for a area
de atuacgao escolhida.
Devido ao aumento constante
da necessidade na area de
energia, se trata de uma
profissao com muito futuro!

Por Renata Brinati

Fonte: www.explicaki.com

HABILIDADES SOCIAIS

O que sao habilidades
sociais?

Por Amara Lana de Abreu (3°

Mecatronica Integrado) e
Maisa dos Santos (1°
Eletrotécnica Subsequente)

As habilidades sociais podem
ser descritas como condutas de
um individuo que favorecem os
vinculos sociais e o bem estar
pessoal. Tais habilidades
permitem ao individuo interagir
com o outro de modo que as
suas necessidades sejam
satisfeitas e que as dos demais
também o sejam. Podem ser
consideradas habilidades
sociais: verbalizacao, expressao
facial, postura, contato visual,
gestos, aparéncia fisica e outros
mais).

Caballo (1996) chama de
habilidades sociais um conjunto
de comportamentos emitidos
por um individuo em que em
uma situacao interpessoal

expressa seus sentimentos,
atitudes, desejos, opinides ou
seus direitos de modo adequado
ao contexto em que estiver
inserido.

Para Caballo (1996) as
competéncias de habilidades
sociais podem ser definidas das
seguintes formas:

-Inteligéncia Emocional:
Ligada a capacidade do
individuo de conseguir lidar com
seus sentimentos, tais como
raiva, medo, ansiedade entre
outros.

-Resiliéncia: Caracteriza-se
pela capacidade de um
determinado sujeito ou grupo
passar por uma situacao
adversa, conseguir supera-la e
sair dela fortalecido.

-Empatia: Observar, prestar
atencao, ouvir e demonstrar
interesse pelo outro,

reconhecer, inferir sentimentos
do interlocutor, compreender a
situacao (assumir perspectiva)
e demonstrar respeito as

diferencas.

-Solugcao de problemas:
Acalmar-se diante de uma
situagao-problema, pensar
antes de tomar decisoes,

reconhecer e nomear diferentes
tipos de problemas.

-Autocontrole: S3o estratégias
para controlar ou modificar seu
proprio comportamento através
de distintas situagdes, a fim de
alcancar metas a longo prazo.

-Assertividade:

Comportamento em que a
pessoa consegue colocar a
mensagem bdsica: é isso que
eu acho/ sinto/ vejo,
respeitando os direitos do
outro, ndo os ofendendo; tendo

BOLETIM INFORMATIVO DA BIBLIOTECA DO CEFET-MG — NEP OMUCENO DEZEMBRO DE 2014 |N° 6]ANO 4| 2



BOLETIM INFORMATIVO DA BIBLIOTECA DO CEFET-MG — NEP OMUCENO — DEZEMBRO DE 2014 |[N° 6]ANO 4|

a capacidade de fazer e recusar
pedidos.

Para alcancar essas
habilidades, Caballo (1996)
indica uma técnica que pode
favorecer o] seu
desenvolvimento: o}

relaxamento. O relaxamento
consiste em fazer com que a
pessoa consiga relaxar seu
corpo e mente, desacelerando o
organismo e reduzindo a
ansiedade e o] estresse,
diminuindo assim o ritmo
cardiaco e a pressao arterial,
fazendo-a se sentir bem.

A literatura especializada (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2005)
aponta que um individuo que
possui um repertoério rico desse
tipo de habilidade pode
modular sentimentos,
pensamentos e atitudes de
forma condizente com o
contexto, a fim de melhorar seu
desempenho em uma tarefa,
sua auto-imagem e a qualidade
das suas relagdes pessoais.

Depois dessas definicdes,
podemos concluir que uma
pessoa que pOssui tais

habilidades pode ter melhor
qualidade de vida, melhoria nos
relacionamentos, relacdes mais
harmoniosas e convivéncias
mais agradaveis. Portanto, ter
as competéncias de habilidades

sociais € indispensavel, pois
elas auxiliam no melhor
entendimento dos NOSSos

sentimentos e de quem esta ao
nosso lado.

Enfim, se quisermos ter
relacdes mais agradaveis, &
necessario sempre lembrar do
conceito de habilidades sociais.
“Ha trés tipos gerais para
conduzir as relacoes
interpessoais. O primeiro &
considerar somente a si mesmo

desconsiderando os outros... O
segundo é sempre colocar os
outros antes de vocé...O
terceiro é a regra de ouro ...
considera a si mesmo e
também os outros.”Joseph
Wolpe.

CABALLO, Vicente E. Manual de
Avaliagao e Treinamento das
Habilidades Sociais. Santos
Editora, 2010.

DEL PRETTE, Zilda A.P.; DEL
PRETTE, Almir. Psicologia das
Habilidades Sociais na Infancia

— Teoria e Pratica. Petropolis,
RJ: Vozes, 2005, 2°. Edicao.

O PERIGO DOS
MONITORES E TVS

perigoso, considerado Classe 1
pela Norma ABNT-NBR
10004/04, por isto a reciclagem
de monitores e TVs deve ser
considerada como reciclagem
de residuo perigoso.

Conhecidos como cinescépios,
os Tubos de Raios Catddicos ou
popularmente “tubos de
imagem”  sao identificados
mundialmente pela sigla CRT
(Cathode Ray Tubes) e
integram os monitores de
computadores (PC) e
televisores. Tubos de imagem
constituem-se num grave
problema ambiental, pois
contém 25% do seu peso em
chumbo e estao se tornando
rapidamente obsoletos, sendo
substituidos em larga escala
pelas novas tecnologias de
HDTV, plasma e LCD’s. Paises

No interior de uma TV ou de um
monitor de Computador,
encontra-se o fragil tubo de
imagem e a sua ruptura é muito
perigosa. Ao implodir, os
estilhagos de vidro podem ferir
gravemente pessoas proximas.
O po fosforico do interior do
tubo se desprende, fica em

suspensao no ar e pode
provocar intoxicacao se inalado,
aos poucos este pd atinge o
solo e contamina o Meio
Ambiente.

No interior de um tipico
monitor, encontra-se uma

grande quantidade de fésforo e
chumbo - metal altamente

como EUA e toda a Uniao
Européia dispdem de legislacao
especifica para a reciclagem de
monitor e televisores.

A legislagao brasileira
determina que residuos téxicos
nao podem ser destinados a
aterros sanitarios e exige sua
identificacdo para tratamento e
destinacao ambientalmente
corretos.

Devido ao alto teor de chumbo
e metais contaminantes em sua
estrutura, alguns  produtos
industrializados tém
textualmente regulamentada a
sua destinacao, conforme
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SETE VACINAS QUE OS ADULTOS
PRECISAM TOMAR

Sarampo, pneumonia e outras doencgas prejudicam a
imunidade mesmo na idade adulta

Resolucao Conama n° 257 e
para monitores e televisores
deve-se adotar a norma 10004
da ABNT.

As empresas certificadas pela

Norma ISO utilizam padroes
ambientais mundiais para a
qualidade do setor produtivo e
enviam para reciclagem,
tratamento e disposicao
adequada todos os residuos
gerados, especialmente  os

perigosos, essa conduta é dever
de todos.

Atualmente no Brasil milhares
de aparelhos queimados ou sem
serventia sao descartados sem
tratamento: ja temos um
grande problema ambiental
para ser solucionado. Somando-
se ao fato que novos monitores
LCD substituem os antigos CRT
cada vez mais rapido e que,
entre dezembro de 2007 até
2011 o pais terd implantado
todo o sistema de transmissao
de TV digital, levando a
obsolescéncia 0s antigos
televisores, a contaminagao
ambiental por fésforo e chumbo
atingird proporgdes gigantescas.

A Ativa desenvolveu um
processo de reciclagem de

monitores e televisores que
assegura a destinagao correta
desses residuos toxicos
perigosos, fornecendo ao
gerador o] laudo de

desmanufatura e destinacao de
acordo com as mais rigidas
normas ambientais.
“"Nés andamos na frente para
que o Meio Ambiente do Brasil
nado fique para tras”.

Fonte:
<http://www.ativareciclagem.c
om.br/monitores.htm>

Na hora de cuidar da prépria
saude, muitos adultos
negligenciam as campanhas de

i} "m”ﬂ';’

vacinacao. Em todas as fases de
nossa vida, porém, estamos
suscetiveis a infeccbes por virus
e bactérias que, se nao
tratadas, podem causar muitos
problemas.

As doengas crOnicas que se
manifestam mais na vida adulta
sao fortes indicadores de que o
individuo precisa se vacinar. "As
pessoas que estdao em grupos
de risco, como as pessoas com
mais de 60 anos ou aquelas que
tém doencas cronicas, devem
sempre estar informadas sobre
a vacinacao", diz o
infectologista Paulo Olzon, da
Unifesp.

Existem vacinas tanto para
bactérias como para virus. "No
primeiro caso, a vacinagao €

feita para controlar surtos
epidemioldgicos e, para o caso
dos virus, a imunizagao

normalmente dura a vida toda,
sendo necessarias apenas
algumas doses de reforco para
garantir que a doenca nao vai
mais voltar", diz Paulo Olzon.
Confira sete tipos que merecem

estar na carteira de

vacinacao.

Sua

Vacina dupla tipo adulto -
para difteria e tétano

A difteria é causada por uma
bactéria, que é contraida pelo
contato com secregdes de
pessoas infectadas. Ela afeta o
sistema respiratéorio, causa
febres e dores de cabeca, em
casos graves, pode evoluir para
uma inflamagdo no coragao.
A toxina da bactéria causadora
do tétano compromete os
musculos e leva a espasmos
involuntarios. A musculatura
respiratéoria € uma das mais
comprometidas pelo tétano. Se
a doenca nao for tratada
precocemente, pode haver uma
parada respiratoria devido ao
comprometimento do
diafragma, musculo responsavel
por boa parte da respiragao,
levando a morte. Ferir o pé com
prego enferrujado que estd no
chdo é uma das formas mais
conhecidas do contagio do
tétano.
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A primeira parte da vacinagao
contra difteria e tétano é feita
em trés doses, com intervalo de
dois meses. Geralmente, essas
trés doses sdo tomadas na
infancia. Entdo confira a sua
carteira de vacinagdo para
certificar-se se a vacinacgao esta
em ordem. Depois delas, o
reforco deve ser feito a cada
dez anos para que a imunizagéo
continue eficaz. E nesse
momento que os adultos
cometem um erro, deixando a
vacina de lado.

Vacina Triplice-viral - para
sarampo, caxumba e rubéola

Causado por um virus, o
sarampo € caracterizado por
manchas vermelhas no corpo. A
transmissdao ocorre por via
respiratoria. De acordo com
dados do Ministério da Saulde, a
mortalidade entre criangas
saudaveis é minima, ficando
abaixo de 0,2% dos casos. Nos
adultos, essa doenca é pouco
observada, mas como a forma
de contagio €& simples, os
adultos devem ser imunizados
para proteger as criangas com
quem convivem.

Conhecida por deixar o pescoco
inchado, a caxumba também
tem transmissao por via
respiratoria. Mesmo que seja
mais comum em criangas, a
caxumba apresenta casos mais

graves em adultos, podendo
causar meningite, encefalite,
surdez, inflamacgao nos

testiculos ou dos ovarios, e
mais raramente no pancreas.

J& a rubéola é caracterizada
pelo aumento dos ganglios do
pescoco e por manchas
avermelhadas na pele, é mais
perigosa para gestantes. O
virus pode levar a sindrome da
rubéola congénita, que

prejudica a formacdo do bebé
nos trés primeiros meses de
gravidez. A sindrome causa
surdez, ma-formacgdo cardiaca,
catarata e atraso no
desenvolvimento.

O adulto deve tomar a triplice-
viral se ainda nao tiver recebido
as duas doses recomendadas
para a imunizacao completa
quando era crianca e se tiver
nascido depois de 1960. O
Ministério da Saude considera
gue as pessoas que nasceram
antes dessa data ja tiveram
essas doencas e estao
imunizados, ou ja foram
vacinados anteriormente.
Mesmo que todos com essas
caracteristicas devam ser
vacinados, as mulheres que
pretendem ter filhos, que nao
foram imunizadas ou nunca
tiveram rubéola, devem tomar
a vacina um més antes de
engravidar, ja que a rubéola é
bastante perigosa quando
acomete gestantes, podendo
causar deformidade no feto.

Vacina contra a hepatite B

A Hepatite B é transmitida pelo

sangue e, em geral, nao
apresenta sintomas. Alguns
pacientes se curam
naturalmente sem mesmo

perceber que tém a doenca. Em
outros, a doencga pode se tornar
cronica, levando a lesbes do
figado que podem evoluir para
a cirrose. "A imunizacdo contra
essa doenga é importante, pois
ela pode causar problemas
sérios, como cancer no figado",
diz Paulo Olzon.

De acordo com o especialista,
ha algumas décadas, o tipo B
da hepatite era o0 mais
encontrado, ja que ela pode ser
transmitida através da relacdo
sexual e as pessoas nao
tomavam cuidado com a

prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis.
Depois de uma campanha de
vacinacao e imunizacao, e da
classificacao da hepatite C pelos
médicos, ela ndo pode ser vista
como epidemia, mas ainda é
preciso tomar cuidado com essa
doencga.

Até os 24 anos, todas as
pessoas podem tomar a vacina
contra hepatite B,
gratuitamente, em qualquer
posto de saude. A aplicacdo da
vacina também continua de
graca, quando o adulto faz
parte de um grupo de risco.
"Pessoas que tenham contato
com sangue, como profissionais

de saude, pododlogos,
manicures, tatuadores e
bombeiros, ou que tenham
relacionamentos intimos com

portador da doenca sao as mais
expostos a essa doenca", diz o
especialista. Fora isso, qualquer
adulto pode encontrar a vacina
em clinicas particulares.

Pneumo 23 - Pneumonia

O pneumococo, bactéria que
pode causar a pneumonia, entre
outras doencgas, pode atacar
pessoas de todas as idades,
principalmente individuos com
mais de 60 anos. "Pessoas com
essa idade nao podem deixar de
tomar a vacina pneumo 23", diz
Paulo Olzon.

A pneumonia € o nome dado a
inflamagao nos pulmoes
causada por agentes infecciosos
(bactérias, virus, fungos e
reacdes alérgicas). Entre os
principais sintomas dessa
inflamagao dos pulmodes estao:
febre alta, suor intenso,
calafrios, falta de ar, dor no
peito e tosse com catarro.
Adultos com doencas cronicas
em oOrgaos como pulmdo e
coracdo (alvos mais faceis para
0 pneumococo) devem tomar
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essa vacina sempre que ha uma
campanha de vacinacgao.
Mesmo que ela seja uma das
vacinas mais importantes para
ser tomadas é a Unica vacina do
calendario que ndo é oferecida
em postos de saude. E preciso
ir a um Centro de Referéncia
para Imunobioldgicos Especiais,
em locais como o Hospital das
Clinicas e a Unifesp.

febre

Vacina contra a

amarela

A febre amarela é transmitida
pelo mesmo mosquito
transmissor da dengue, o Aedes
aegypti. A doenga tem como
principais sintomas febre, dor
de cabeca, calafrios, nauseas,
vOmito, dores no corpo, ictericia
(pele e olhos amarelados) e
hemorragias. "Se a febre
amarela nao for tratada, pode
levar a morte", explica o
especialista.

Por ser uma doenca grave, e
com alto indice de mortalidade,
todas as pessoas que moram
em locais de risco devem tomar
a vacina a cada dez anos,
durante toda a vida. Quem for

para uma dessas regides
precisa ser vacinado pelo
menos dez dias antes da

viagem. No Brasil, as areas de
risco sao: zonas rurais no Norte
e no Centro-Oeste do pais e
alguns municipios dos Estados
do Maranhdo, do Piaui, da
Bahia, de Minas Gerais, de Sao
Paulo, do Parana, de Santa
Catarina e do Rio Grande do
Sul.

Mesmo que os efeitos colaterais
mais sérios sejam muito raros,
a vacina contra febre amarela
deve ficar restrita aqueles
individuos que moram ou irdao
viajar para algum lugar de
risco. "Nesse  sentido, a
preocupacdo dos médicos esta
relacionada ao risco de reacao

alérgica grave ou anafilatica,
que pode levar a morte os
pacientes propensos"”, explica o
infectologista Paulo Olzon.

Vacina contra o influenza

(gripe)

A vacina contra gripe deve estar
na rotina de quem estd com
mais de 60 anos. "Muitas
pessoas deixam de toma-la com
medo da reacdao que ela pode
causar, mas isso é um mito, ja
gue a suposta reagao do corpo
nao tem nada a ver com a
vacina, e sim com a prépria
gripe", diz o especialista. "Isso
porque o virus da gripe fica
semanas em nosSO COrpo sem
se manifestar e a protecao da
vacina ndo é imediata como as
pessoas imaginam."
A gripe é transmitida por via
respiratéoria, leva a dores
musculares e a febres altas.
Seu ciclo costuma ser de uma
semana. Pessoas com mais de
60 anos podem tomar a vacina
nos postos de salde, enquanto
0S mais jovens podem ser
vacinados em clinicas
particulares. "Os idosos que nao
querem esperar até a
campanha anual de vacinagao
contra a gripe podem tomar a
vacina em clinicas particulares
em todas as épocas do ano", diz
Paulo Olzon.

HPV

A vacina existe tanto para
homens quanto para mulheres e
previne 0s quatros principais
tipos do Papilomavirus Humano
- 0 HPV. Segundo o Ministério
da Saude, 137 mil novos casos
de HPV sdo registrados por ano
no Brasil. O virus, transmitido
durante a relacdo sexual, é
responsavel por 90% dos casos
de cancer de colo do dutero,
além de provocar tumores de

vulva, pénis, boca, anus e pele.
Apesar de existir a vacina
bivalente, que protege dos tipos
16 e 18 de HPV e so é aplicada
em mulheres, a quadrivalente é
a mais indicada, pois protege
desses dois tipos citados mais
os tipos 6 e 11 e também serve
para 0s homens. "A
quadrivalente deve ser tomada
em trés doses, sendo a segunda
dose apds 30 dias da primeira e
a terceira, seis meses depois da
segunda", afirma o]
ginecologista Amadeu Carvalho
Junior, da Amhpla Cooperativa
de Assisténcia Médica.
A Anvisa recomenda a
vacinagao em pessoas dos nove
aos 26 anos - em especial para
aquelas que ainda nao iniciaram
sua vida sexual, para garantir
maior eficacia na protecao. Vale
lembrar, no entanto, que a
vacina nao dispensa o uso de
preservativos na relagdao. "O
HPV possui mais de 100 tipos
diferentes e a vacina protege
apenas de alguns deles",
explica o ginecologista Amadeu.

Por Fernando Menezes

Fonte:
http://yahoo.minhavida.com.br/
saude/galerias/12814-sete-
vacinas-que-os-adultos-
precisam-tomar/2

Devolucao dos livros
didaticos

O aluno devolvera somente os
livros de biologia v. 2 e v. 3,
matematica ciéncias e
aplicagbes v. 2 e v. 3, quimica
v. 1 e v. 2, compreendendo a
fisica v. 2 e histéria v. 3 os
outros serdo doados e nao sera
necessario a devolugdo, no
entanto, é preciso assinar o
termo de doacdo. A data é de
15 dezembro a 13 de fevereiro.
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SUCESSO, TRABALHO
E PERSISTENCIA

Por José Maria Candido
Prof. de Curso de
Mecatronica/Unidade de
Nepomuceno
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Dificil acreditar que
algumas pessoas nasgam
predestinadas ao sucesso,

porém, mais importante que a
sorte é ter persisténcia. Ela é a
alavanca para o sucesso em
todas as areas da vida. E a
atracdo do obstinado. Ele tem
de correr atras, pois o sucesso
nao vem por acaso. As
dificuldades sao muitas. Mas o
obstinado, o persistente, vé na
dificuldade, ndo um obstaculo,
mas um degrau. E uma ajuda
para que ele alcance tudo o que
almeja. E preciso olhar para as
formas de superar as
dificuldades que sao as mais
variadas. No mundo surgem, a
todo momento, noticias ruins e
tristes. Tudo isso desanima até
0 mais bravo obstinado. Para se
imunizar, hd de se fazer uma
lavagem mental, dizendo para
si mesmo que todas essas
noticias ruins ndao sdao daqui e
nao acontecerdo com ele.

Para um homem existem
virtudes importantes, como a
honestidade. A ética, a moral
profissional, deve reger todos
0S nossos atos, sob pena de

nao merecermos os aplausos da
posteridade e de, no presente,
sermos achincalhados e
desprezados como cidadaos de
mau carater. O trabalho é um
elemento fundamental. O que
nao trabalha é condenado até
pela Biblia. Trabalhando vocé se
preocupa, tem no que pensar.
Ja dizia Rui Barbosa: “O écio é
o pior de todos os vicios”.

E importante, quase
obrigatoério, para todo homem
desenvolver uma  atividade
junto a sociedade, seja publica
ou filantrépica. O fundamental é
ter equilibrio entre custo e
beneficio. Quando encontra
equilibrio, coloca-se
disposicao da sociedade, para
dar sequéncia aquilo que foi
iniciado pelos NOSsos
antepassados. Esta é a nossa
vez. Também ¢é preciso ser
coerente com a realidade. O
desejo de parecer rico faz maior
0 numero de pobres. A pessoa
deve ser o que € e nunca viver
de aparéncias e ilusoes.

Tudo tem hora certa.
Quando se tem possibilidade
econdmica, faz-se uma
avaliacdo. A rejeicdo serd o
fator de decisdao, se convém ou
nao participar da vida publica.
Muitos politicos rejeitados
ganham a eleicao. Importa,
todavia, para o politico e para
qualquer profissional saber o
nivel de simpatia social, pois a
quem se rejeita, mesmo no
cargo, nao se ama.

Em todos os grupos que
compdem a sociedade existem
os bons e os maus. No grupo da

o
a

politica existem os bons
individuos. Uns reagem a
problemas iguais com reacoes
diferentes. A qualidade
fundamental é saber gerenciar
problemas, propostas e

solugdes. O administrador deve
gostar de gerenciar. Ja quem
gosta de criar leis deve ser

legislador. Assim, cada
profissional deve ser colocado
no seu lugar, onde aflore sua
competéncia e exerca 0 seu
cargo, sem precisar criar
ilusoes, para parecer
competente. Competéncia nao
se ensina, nasce do esforgo, da
cultura, que ajudam as
projecdes da natureza. “Natura
non facit saltus”. A cada um, o
seu, porque seu, no seu lugar.
A natureza nao da saltos.

DE DEZEMBRO:
DE

10
DIA. MUNDIAL
COMBATE A AIDS

O que é Aids

Uma deficiéncia no sistema
imunoldgico, associada com a
infeccao pelo virus da
imunodeficiéncia humana HIV -
(Human Immunodeficiency
Virus), provocando aumento na
susceptibilidade a infeccdes
oportunistas e cancer.

Transmissao:

- 0 virus HIV pode ser
transmitido pelo sangue,
sémen, secrecao vaginal, leite
materno;

- relagdes sexuais homo ou
heterossexuais, com penetracao
vaginal, oral ou anal, sem
protecao da camisinha,
transmitemm a Aids e outras
doencas sexualmente
transmissiveis e alguns tipos de
hepatite;

- compartilhamento de seringas

entre usudrios de drogas
injetaveis;
- transfusao de sangue

contaminado;
- instrumentos que cortam ou
furam, nao esterilizados;
- da mae infectada para o filho,
durante a gravidez, o parto e a
amamentacao.
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Tratamento:

Atualmente, a terapia com os

chamados “anti-retrovirais”
proporciona melhoria da
qualidade de vida, reducao da
ocorréncia de infeccoes

oportunistas,
mortalidade e
sobrevida dos pacientes. (Os
anti-retrovirais sao
medicamentos que suprimem
agressivamente a replicacdao do
virus HIV).

redugao da
aumento da

Fique sabendo:

A Aids ndo é transmitida pelo
beijo, abraco, toque,
compartilhando talheres,
utilizando o mesmo banheiro,
pela tosse ou espirro,
praticando esportes, na piscina,
praia e, antes de tudo, nao se
pega aids dando a mao ao
proximo, seja ele ou nao
soropositivo.

Fonte:

Programa Nacional de DST e
Aids do Ministério da Saude.
Secretaria de Estado da Saude
do Distrito Federal.

DESAFIO DA
SUSTENTABILIDADE
VAI PREMIAR
ALUNOS E
INSTITUICOES

Até 2030, a populagcdo global
vai necessitar de 40% a mais
de adgua e 50% a mais de
energia, segundo dados da
Organizacao das Nacodes Unidas
(ONU). Diante dessa previsao,
foi lancado este més o Desafio
da Sustentabilidade, que vai
premiar propostas inovadoras
de reducao do consumo de
agua e energia em Instituicdoes
Federais de Ensino.

Promovido pelo Ministério da
Educagao (MEC), por meio da
Subsecretaria de Planejamento
e Orcamento (SPO), o Desafio

visa receber propostas de
solucdes ecoldgicas para as
guestdes: “Como reduzir os

gastos com o consumo de
energia elétrica nas Instituicdoes

Federais de Ensino?” e “Como

reduzir os gastos com o
consumo de agua nas
Instituicoes Federais de

Ensino?”

Até o dia 5 de fevereiro de
2015, o participante podera
propor alternativa para o
primeiro tema e concorrer a um
dos quatro prémios, que variam
entre R$1.000 e R$5.000. Na
segunda categoria, 0s
interessados podem inscrever
suas ideias até o dia 3 de
fevereiro e concorrer também a
prémios nos mesmos valores.
Segundo o edital do Desafio da
Sustentabilidade, 0s
participantes poderao discutir
as alternativas dos colegas por
meio de curtidas e comentarios,
que também serdo pontuados e
ajudarao a definir as propostas
vencedoras.

Beneficios para as
Instituicoes de Ensino

Ao propor alternativas
sustentaveis para a reducdo do
consumo de agua e energia nas
Instituicoes Federais de Ensino,
o inscrito também deve indicar
o nome de uma Instituicdo em
que gostaria de ver seu projeto
implantado. Ao todo, os
inscritos podem optar por 63
universidades federais e 41
instituicdes da rede federal de
educacdo tecnoldgica, entre
elas o CEFET-MG. As duas
Instituicdbes mais apontadas
pelo participantes do Desafio

vao receber a prémio de R$1
milhdo (segunda colocada) e

R$3 milhdes (primeira
colocada).
Fonte: Secretaria de

Comunicacao Social/CEFET-
MG

FELIZ NATAL!
EXCELENTE ANO
NOVO!

E Natal!
Tempo de desejarmos paz,
saude alegria, sucesso!

A equipe da Biblioteca do Cefet
Nepomuceno, deseja a todos
Boas Festas e um Feliz 2015!
Que nossos votos ecoem por
todo o ano e permeiem cada

um de nds, todos nos e de nds

ao Meio em que vivemos.
Que, neste Novo Ano, todos
possamos trilhar: Sonhos,

Caminhos e Realizagoes!

Fonte: ICMBIO
MMA
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